
招考方向 三试形式 三试内容及考试顺序 提交视频时间/线上考试时间 视频录制要求/线上考试要求 各专业（方向）其他相关要求

表演（戏剧影视）
提交视频作品
（小艺帮APP）

三试成绩为最终专业成绩（满分100分）
1.台词（命题）：完整地完成命题内容，录制时
长2分钟以内；
2.歌曲（自备）：自选曲目（能彰显嗓音条件、
声音技巧、音质、音域、强弱及音准节奏、音乐
表现力），录制时长1分30秒以内；
3.表演测试
（1）单人表演练习（命题）
（2）命题讲述：讲述一段难忘的亲身经历。
 表演测试两项内容录制时长6分钟以内；
4.形体测试（命题）：根据示范视频，完整地完
成形体展示，录制时长1分钟左右。
注：命题内容将于7月14日20:00以后在上海戏剧
学院本科招生网公布，网址：zs.sta.edu.cn。

7月15日9:00-7月17日15:00
（考生必须于7月17日15:00之

前提交视频作品）

1.横屏录制；
2.景别：“台词”为中景（半
身）；“歌曲”为中景（半身）；
“表演”为中景（半身）；“形体
”为远景（全身）；
3.该专业的形体测试有示范视频，
考生须严格按照示范视频及相关要
求进行录制（形体示范视频将在小
艺帮APP中统一发布，发布时间为7
月14日20:00以后，请注意查看）。

表演（音乐剧）
提交视频作品
（小艺帮APP）

三试成绩为最终专业成绩（满分100分）
1.演唱：自备一首有别于复试演唱过的英文百老
汇音乐剧曲目，录制时长2分钟以内；
2.舞蹈：自备形体技巧展示，录制时长30秒以
内；
3.语言：自备两段台词
（1）在郭沫若的话剧《蔡文姬》中任选一段念
白；
（2）在阿瑟·米勒的话剧《桥头》中任选一段
念白。每一段念白录制时长1分钟以内，两段念
白共2分钟。

7月16日9:00-7月18日15:00
（考生必须于7月18日15:00之

前提交视频作品）

1.横屏录制；
2.景别：“演唱”为中景（半
身）；“舞蹈”为远景（全身）；
“语言”为中景（半身）；
3.演唱歌曲时，请考生自行准备歌
曲的“钢琴伴奏”音乐，须用纯钢
琴伴奏音乐，并使用音响播放伴奏
音乐，伴奏音量不得超过考生的演
唱声音，以免出现听不见人声的情
况发生。请注意：不得使用带有人
声演唱的伴奏带。

2020年上海戏剧学院本科艺术类专业校考三试调整方案

    根据目前新冠肺炎疫情防控形势要求，为切实保障广大考生的生命安全和身体健康，结合学校专业特点和人才选拔、培养实际需要，我校决定将本
科艺术类专业校考三试做出调整。具体考试安排如下：

1.我校使用小艺帮APP作为视频录制平台，考生须提前下载
、安装该APP，具体操作方法同初试和复试，可参看上戏本
科招生网“招生动态”栏发布的小艺帮APP相关操作指南；
2.光线采用室内自然光条件即可，录制保持顺光方向，光
线明亮，请勿使用其他特殊照明装置；
3.场地空间应适合所展示的科目需要，避免背景杂乱，环
境要求安静；
4.考生必须穿平底鞋、紧身练功服（不允许穿演出服、裙
装等其他服装），不允许化妆、戴美瞳、戴眼镜、戴首
饰，需束发，无刘海，露出完整清晰的脸部；
5.录制时一镜到底，不间断录制，声音和图像需同步录
制，期间不得转切画面，不可美颜，不可特效处理，不允
许对画面和声音进行任何后期制作与修改剪辑，保持素材
完整真实；
6.除命题要求之外，其他考试环节，不可使用伴奏音乐；
7.视频中只允许出现考生本人，不得出现任何其他人员；
8.录制过程中请勿出现考生姓名、准考证号、就读学校、
录制场地等任何关于个人信息的语言或者标记，着装不得
有特殊标记，如有违反，将按照违规处理；
9.如命题中有可选项，请考生在录制视频时，先报读所选
择的题目；
10.录制过程中除录制设备外，不得使用电子设备，如：智
能手表、耳机等。



招考方向 三试形式 三试内容及考试顺序 提交视频时间/线上考试时间 视频录制要求/线上考试要求 各专业（方向）其他相关要求

舞蹈表演（芭蕾舞）
提交视频作品
（小艺帮APP）

三试成绩为最终专业成绩（满分100分）
1. 基本功：
   组合一（按“芭蕾舞组合一”示范视频内容
录制）：录制时长1分钟以内；
   组合二（按“芭蕾舞组合二”示范视频内容
录制）：录制时长1分30秒以内；
   组合三（按“芭蕾舞组合三”示范视频内容
录制）：录制时长1分钟以内；
   着装要求：
     女：吊带体操服、连裤袜、足尖鞋
     男：白色紧身体恤、白色大袜、白色软鞋
2.剧目表演（古典芭蕾）：自选伴奏音乐，录制
时长2分钟以内。
   着装要求：课堂练习服装

舞蹈表演（中国舞）
提交视频作品
（小艺帮APP）

三试成绩为最终专业成绩（满分100分）
1.基本功：
   组合一（按“中国舞组合一”示范视频内容
录制）：录制时长1分30秒以内；
   组合二（按“中国舞组合二”示范视频内容
录制）：录制时长1分钟以内；
   组合三（按“中国舞组合三”示范视频内容
录制）：录制时长1分钟以内；
  着装要求：
    女：吊带体操服、白色连裤袜、粉色软鞋
    男：白色紧身体恤、黑色紧身裤、黑袜、
         黑色软鞋
2.剧目表演：考生所选剧目的舞种须与复试一
致，自备音乐伴奏，录制时长3分钟以内。
   A 中国古典舞剧目
   B 中国民族民间舞剧目
  着装要求： 课堂练习服装

舞蹈表演（国标舞）
提交视频作品
（小艺帮APP）

三试成绩为最终专业成绩（满分100分）
1.基本功：
   组合一（按“国标舞组合一”示范视频内容
录制）：录制时长1分30秒以内；
   组合二（按“国标舞组合二”示范视频内容
录制）：录制时长1分钟以内；
   着装要求：
     女：吊带体操服、白色连裤袜、粉色软鞋
     男：白色紧身体恤、黑色紧身裤、黑袜、
         黑色软鞋
2.剧目表演：以摩登舞或拉丁舞为主体，须突出
艺术化编排和演绎的表演舞剧目。自备音乐伴
奏，录制时长3分钟以内，可自备舞伴。
   着装要求：课堂练习服装

7月16日9:00-7月18日15:00
（考生必须于7月18日15:00之

前提交视频作品）

1.我校使用小艺帮APP作为视频录制平台，考生须提前下载
、安装该APP，具体操作方法同初试和复试，可参看上戏本
科招生网“招生动态”栏发布的小艺帮APP相关操作指南；
2.光线采用室内自然光条件即可，录制保持顺光方向，光
线明亮，请勿使用其他特殊照明装置；
3.场地空间应适合所展示的科目需要，避免背景杂乱，环
境要求安静；
4.考生须按所报考专业（方向）的相关要求着装，不允许
化浓妆、戴美瞳、戴眼镜，需盘发，无刘海，露出完整清
晰的脸部；
5.录制时一镜到底，不间断录制，声音和图像需同步录
制，期间不得转切画面，不可美颜，不可特效处理，不允
许对画面和声音进行任何后期制作与修改剪辑，保持素材
完整真实；
6.视频中只允许出现考生本人（国标舞方向可携带舞
伴），不得出现任何其他人员；
7.录制过程中请勿出现考生姓名、准考证号、就读学校、
录制场地等任何关于个人信息的语言或者标记，着装不得
有特殊标记，如有违反，将按照违规处理。
8.录制过程中除录制设备外，不得使用电子设备，如：智
能手表、耳机等。

1.横屏录制，景别均为远景（全
身）；
2.舞蹈表演（芭蕾舞、中国舞、国
标舞）的基本功项目均有示范视
频，考生须严格按照所报考专业方
向的示范视频及相关要求进行录
制，其中芭蕾舞和中国舞的基本功
项目分为3个科目分别进行录制（即
组合一、组合二、组合三）；国标
舞的基本功项目分为2个科目分别进
行录制（即组合一、组合二）；
3.各专业方向的示范视频将在上海
戏剧学院本科招生网统一发布，发
布时间为7月14日20:00以后，请注
意查看，网址：zs.sta.edu.cn）。



招考方向 三试形式 三试内容及考试顺序 提交视频时间/线上考试时间 视频录制要求/线上考试要求 各专业（方向）其他相关要求

播音与主持艺术
（含内蒙委培）

Zoom平台
实时线上考试

三试成绩为最终专业成绩（满分100分）
1.看图说话；
2.双人主持。

7月17日9:00开始
（仅考1天）

每位考生的具体考试时间段、Zoom
会议ID、Zoom会议密码请于7月16
日19:00以后登录上海戏剧学院本科
网上报名系统（bm.sta.edu.cn）或
“上戏招生”微信公众号查询。

戏剧影视导演
Zoom平台

实时线上考试

三试成绩为最终专业成绩（满分100分）
    命题编讲故事：采取抽题的方式，根据抽取
的文字材料编讲故事，讲述时长3分钟。

7月17日9:00开始
（仅考1天）

每位考生的具体考试时间段、Zoom
会议ID、Zoom会议密码请于7月16
日19:00以后登录上海戏剧学院本科
网上报名系统（bm.sta.edu.cn）或
“上戏招生”微信公众号查询。

舞蹈编导
Zoom平台

实时线上考试

三试成绩为最终专业成绩（满分100分）
1.命题编舞（抽题）：深入考查考生的理解力、
想象力、表现力、创作潜力等；
2.创作阐述：深入考查学生对第一环节中所给命
题的理解及其理性分析能力、语言逻辑能力、表
达能力等。
着装要求：紧身练功服

7月17日9:00开始
（仅考1天）

每位考生的具体考试时间段、Zoom
会议ID、Zoom会议密码请于7月16
日19:00以后登录上海戏剧学院本科
网上报名系统（bm.sta.edu.cn）或
“上戏招生”微信公众号查询。

上海戏剧学院

2020年7月14日

    请进入三试的考生认真阅读上述考试方案，严格按照各专业（方向）的考试时间、考试内容、考试要求参加考试，未按时参加考试者将被视为自动
放弃考试。本科校考属于国家级考试，每位考生均须诚信考试，所有考试必须由考生本人独立完成，否则将被视为作弊。如发现弄虚作假、替考等作弊
行为，学校将依据国家法律法规严肃处理，并报告上级教育主管部门。

1.我校使用Zoom软件作为本次实时线上考试平台，考生须
提前下载、安装最新版Zoom软件，并根据我校发布的《上
海戏剧学院远程考试Zoom平台使用说明》提前熟悉该软件
的使用方法。
2.考生须独自参加线上考试，选择安静、独立、无干扰的
考试房间，光线适宜，不逆光。考试期间严禁他人进入或
与外界交流。
3.线上考试采用“双机位”模式（主机位和辅机位），即
需要准备两台（部）可上网、具有音视频输入输出功能的
设备，如笔记本电脑（须配备高清摄像头和麦克风）、台
式电脑（须配备高清摄像头、音箱和麦克风）、平板电脑
、智能手机等智能终端，确保设备均可进行正常的视频通
话。
4.“主机位”放置于考生正前方，用于专业考试；“辅机
位”放置于考生侧后方45度角，用于监控考试环境。
5.考生应保证网络环境具备有线宽带、Wi-Fi网络等，须提
前测试网络情况，若存在网络不稳定等问题，请务必提前
处理好，以确保考试时网络畅通稳定。
6.考试时必须关闭设备的通话、录音、录屏、直播、外放
音乐、闹钟、APP消息通知等可能影响考试的应用程序。
7.考生须严格遵守考试纪律，提前准备好本人有效身份证
件以备查验。进入Zoom会议室时，参会姓名须设定为“上
戏准考证号（7位）+姓氏（非姓名）+主/副镜头”。考试
时不得查询资料或者接收其他信息，不得与外界进行任何
形式的联系。考生严禁在考试过程中进行录音、录像、直
播、录屏、截屏等，严禁将考试题目、内容等相关资料存
档或者外传。
8.考试过程中若出现掉线等情况，请考生保持冷静，在第
一时间通过电话（021-62488077）或邮件
（shxjzsb@126.com）联系上海戏剧学院招生办公室。对于
考试过程中中断却不主动及时联系招办老师者，视为放弃
参加考试。


